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DEFINIZIONE DI BULLISMO

E’ un comportamento
aggressivo intenzionale
basato su uno squilibrio di
potere tra attori e vittime,
eé caratterizzato da
persistenza nel tempo e
spesso avviene alla
presenza di altri

compagni
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Bullismo e cyberbullismo

Anonimato
De-responsabilizzazione

Rapida diffusione tempo - FACILITA’

Senza spazio e senza
ACCESSO J

Permanenza nel tempo J Pubblico piu vasto
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Incidenza nelle scuole

Uno studio di sintesi che ha
messo a confronto 80
ricerche in Europa e Nord

America, con un campione 11ANNI
di 335,519 giovani (12-18 13 ANNI
years old), ha trovato una 15 ANNI

prevalenza media del 35%
per il bullismo tradizionale e
del 15% per le forme cyber
(Modecki et al. 2014)
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BULLISMO COME VIOLAZIONE
DEI DIRITTI UMANI

Proteggere i bambini dal bullismo non e solo un imperativo etico
o un obiettivo lodevole di salute pubblica o di politica sociale: si
tratta di una questione di diritti umani (Marta Santos Pais, 2016)

Nel 1996, Ia 498 Assemblea Mondiale della Sanita ha adottato
Ia risoluzione WHA 49.25, in cui si dichiara che ‘la violenza e un
problema di salute pubélica di fondamentale importanza e in
progressiva espansione in tutto il mondo*.

Nel contesto scolastico il fenomeno del bullismo e Ia forma di
violenza piu diffusa tra i bambini e i giovani (WHO 2014).

E’ una violazione dei diritti umani, come sancito dalla
Convenzione dei Diritti del Fanciullo (’ 1989) incluso il diritto di
un bambino o di un adolescente all’educazione e a crescere in
un ambiente sereno e sicuro (Greene, 2006)

(Risoluzioni OMS e ONU).
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Vittimiz
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Cosa vuole il bullo?... Fondamentalmente dominare

Il bullismo si sviluppa in un gruppo di
pari in cui oghi membro gioca uno
specifico ruolo

(Salmivalli, Voeten, & Poskiparta 2011; Karna, Salmivalli, Poskiparta, & Voeten, 2008)
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RUOLO DELLINSEGNANTE . NELLA
DINAMICA DEL BULLISMO

FATE ! | | Linsegnante
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efficace ?
(Campaert, 2015)
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NECESSITA E IMPORTANZA
DEGLI INTERVENTI

Per creare
Per una scuola
Per ridurre il modificare i attenta ai

rischio meccanismi bisogni di
individuale responsabili tutti le
del bullismo bambine e i
bambini
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Impegno del Miur
Prioritario, infatti, appare il coinvolgimento degli insegnanti ai quali vanno rivolti moduli di

formazione che rafforzino le competenze necessane a individuare tempestivamente eventuali
e risvolti psicologici conseguenti all'uso distorto delie nuove tecoologie ¢ alla violenza in contesti
faccia a faccia. I docenti possono divenire “antenne in grado di captare i segnali anomali” e vanno
messi nella condizione di poter esercitare il Joro ruolo di riferimento e di ascolto anche attraverso
I'utilizzazione di reti di supporto, interne ed estemne alla scuola, che nella formazione trovano uno
i strumenti pi efficac.
1 contenuti della formazione, infatti, saranno da un lato di natura psico-pedagogica, utili a

KMM!' 7 ,M/ 2 BQM%

Aprile 2015
comprendere e gestire Je situazioni di bullismo e finalizzati ad una vera e propria alfabetizzazione
nella gestione dei conflitti; dall’altro devono prevedere conoscenze pili prettamente connesse con le
LINEE DI ORIENTAMENTO h 4 —
per azioni di prevenzione e di contrasto al bullismo e al
cyberbullismo’

tecnologie dell'informazione e della comunicazione, le modalita di utilizzo che ne fanno i ragazzi ¢
le ragazze, gli stramenti che usano, i rischi che corrono e le misure pili adatte per prevenirli.

Tali obiettivi ¢ contenuti potranno rientrare, in primo luogo, nei percorsi di formazione in
ingresso dei neo assunti”, in particolare attraverso specifici ambiti di approfondimento all'interno
delle 50 ore previste dalla normativa citata in nota.

Le stesse tematiche, rintracciabili anche sul sito istituzionale dedicato ai fenomeni del
bullismo e cyberbullismo www.generazioniconnesse.it, potranno essere fruite inoltre per la
formazione in servizio, non obbligatoria, di competenza delle istituzioni scolastiche autonome che
predispongono annualmente un piano di formazione finalizzato allo sviluppo professionale dei
docenti ¢ rispondente alle norme e alle direttive previste a livello nazionale sui temi della
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Safer internet center--
www.generazionico
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IMPEGNO DELLA RICERCA
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INTERVENTI EVIDENCE BASED SUL
BULLISMO (TTOFI & FARRINGTON, 2011)

Ruolo dei possibili

Studi sugli effetti moderatori:
principali QUALI
COMPONENTI ?
Met lisi 44 studi, 1mpl tati 1 PER CHI
eta-analisi su studi, implementati in
___varie parti del mondo, selezionati perché F U N Z I o NA?

presentavano garanzie di serieta scientifica.

I programmi antibullismo I N Q UALI
complessivamente sono efficaci e sono in c l Rc O ST AN Z E ?

grado di ridurre il problema nella misura del
20 —23% per le forme agite e del 17-20%
per le forme subite
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LIVELLI DI PREVENZIONE ED
INTERVENTO E AREE DI PRIORITA’

Selettiva
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2013: INIZIALADATTAMENTO E LA
SPERIMENTAZIONE DEL KIVA IN ITALIA
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Adattamento culturale 2013-2014-2015:
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Efficacia della sperimentazione
del Kiva in Italia

CAMPIONE DELLA SPERIMENTAZIONE
N=2005 studenti di IV primaria e I° secondaria;

SCUOLA PRIMARIA
2 Riduzione del 51% sia per il bullismo
20 che per la vittimizzazione
® BULLIES Tf
® BULLIES T2
VICTIMS T1
= VICTIVS T2 SCUOLA SECONDARIA
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Riduzione del 42% per il bullismo 2
e del 13% per la vittimizzazione '
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OBIETTIVO: RENDERE IL PROGRAMMA SEMPRE PIU
VICINO E RISPONDENTE ALLE ESIGENZE DEL MONDO
REALE SCOLASTICO
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VALUTAZIONE FINALE DI EFFICACIA DELLA
SOSTENIBILITA DEL PROGRAMMA KIVA

Il campione € composto da 1008 studenti, di cui 417 della scuola primaria e
9591 della scuola secondaria di primo grado

a5 Vittimizzazione, Cybervittimizzazione e Bullismo : % nelle classi quarte e quinte elementari
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nELRAP

liberi dal bullismo

Programma NoTrap!
( Noncadiamointrappola!

Valentina Zambuto
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Partecipanti
Totale di 2681
student e 429 peer
educators formati
in 4 edizioni

a.s. 2014 - 2015

47 classi

a.s. 2014 - 2015
1044 studenti;
21 classi + 1 212 peer
& a.S. 2012- 2013 classi +15 educators

classi

percorso breve

a.s. 2011-2012 10 classi 776 studenti;
239 studenti; 86 peer
29 classi eggcﬁz:s Scuole Secondaride di
622 studenti; Primo € Secon_O o | e
: grado delle Province |
92 peer di Firenze e Lucca o
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Quali sono i suoi
effetti?

AGGRESSIVE BEHAVIOR
Volume 42, pages 194-206 (2016)

Evidence-Based Intervention Against Bullying and
Cyberbullying: Evaluation of the NoTrap! Program in
Two Independent Trials

Benedetta E. Palladino®, Annalaura Nocentini, and Ersilia Menesini

Depantment of Educalional Sciences and Psychology, University of Florence, Florence, Raly

The NoTrap! ( Noncadiamointrappola ) program i a school-based intervention, which utilizes a peer-led approach to prevent and
com bat both traditional bullying and cyber bullylng. The aim of the present study was to evaluate the efficacy of the third Edition
of the program in accordance with the recent criteria for evidence-bssed interventions, Towards this alm, two quasi-
experimental triak involving adolescents (age M =14.91, SD = 98) attending their first year at different high schook were
conducted. In Trial 1 (control group, n=171: experimental group, n =451), latent growth curve model for data from pre,
middle and post-tests showed that intervention significantly predicted change over time in all the target variables (victimization,
bullying, cybervictimization, and cyberbullying). Specifically, target variables were stable for the contral group but decreased
significantly over time for the experimental group. Long-term effects at the follow up 6 months later were also found. In Trial 2
(control group, n =227: experimental group, n = 234), the moderating effect of gender was examined and there was a reported
decreasein bullying and cyberbullying over time (pre- and post-test) in the experimental group but not the control group, and
this decrease was smilar for boys and girls. Aggr. Behav, 42: 19%4-206, 2016. © 2016 Wiky Perlodicals, Inc.

Keywords: cyberbullying: bullying: evidence-based intervention: anti-bullying program: peer education

INTRODUCTION (4) analyzed data with rigorous statistical approaches;
(5) showed consistent positive effects (without serious
iatrogenic effects); and (6) reported at least one
significant long-term follow-up.

In recent years, there has been demand for a rigorous
evidence-based framework that can be used to develop
effective. widelv annlicable interventions and nolicies to
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Quali sono i suoi
effetti?

nELRAP
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Quali sono i suoi
effetti

nELRAP

- Cybervictimization Cyberbullying liberi dal bullismo
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Quali sono i suoi
effetti?

Effetti indiretti sui sintomi .QT ﬂ

internalizzanti liberi dal bullismo

.‘TUMP

1ibi dal bulli

Sintomi
internallizanti

Cybervittimizzazion
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In che modo funziona?

Fenomeni di Gruppo
Effetti sugli spettatori...

Effetto Spettatore
Latané e Darley (1970)

2- Interpretarla come
un’emergenza

3- Assumersi la responsabilita
dell'intervento

4- Conoscere le strategie per
intervenire

5- Implementare la decisione




Knsegnante come — N

agente di

cambiamento L’insegnante con

L ruolo di scaffolding

Programmi di intervento Evidence Based
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